
Drugs for Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
 

 � ل�ی ادو�ات (ADHD) اٹینشن ڈ�ف�سٹ ہائ�پ ا�کٹی��ئٹ ڈس آرڈر
 

ADHD ؟  � ادو�ات ک�ا ہںی
 

ADHD ورت � ز�ادە �گر� کا عارضہ) � ادو�ات ا�ک مخصوص گروە � دوائںی ہںی جو �   ADHD (توجہ � ک� اور �ض
۔  ورت � ز�ادە �گر�، جلد بازی   علامات کو قابو منی رکھ�ن � ل�ی استعمال � جایت ہنی ، اور توجہ �   ان علامات منی �ض

۔ ک� ادو�ات   ADHDشامل ہںی ب�ماری کا مکمل علاج نہنی کرتنی �  ز (دما�ن    اس  نیوروٹرا�سمی�ٹ بل�ہ دماغ منی موجود 
، جس �     مںی ک�   پر مبنی رو�ہ توجہ مںی اضافہ، اور ہائ�پ ا�کٹی��ئٹ و جلد بازیک�م�کل مادّوں) � توازن کو بہ�ت بنایت ہنی

۔   آیت ��
 � کاموں  م��ضوں �  � علامات   ADHD یہ ادو�ات اس وقت تج��ز � جایت ہںی جب 

گ
مںی بہت ز�ادە مشکلات  روزمرە زند�

 پ�دا کرر� ہوں۔ ان مشکلات منی  
گ

۔  اسکول �ا کام � کارکرد� دوائئ  ، تعلقات اور عزت نفس � حوا� � مسائل شامل ہنی
۔   � ڈا��ٹ � طرف � مکمل معائ�ف اور �شخ�ص � بعد  آپتج��ز کر�ف کا ف�صلہ   ک�ا جاتا ��

 
 

ADHD ادو�ات � اقسام � 
ADHD    سٹ�مولینٹس اور نان سٹ�مولینٹس۔ دونوں اقسام � کام کر�ف کا ط��قہ کار مختلف : � ادو�ات � دو زمرە جات ہنی

۔    �� اور دماغ پر ان � مختلف اثرات ہنی
 سٹ�مولینٹس   .1

۔ یہ دماغ منی کچھ ک�م�ائئ مادوں � مقدار بڑھا کر کام    ADHDیہ   � سب � عام استعمال ہو�ن وا� ادو�ات ہنی
۔    اضطراری رو�ہ پر کرئت ہںی جو توجہ، �کسوئئ اور   میتھائل  عام سٹ�مولینٹس منی  قابو پا�ن منی مدد کر�ت ہنی

) اور فین�ڈ�ٹ   ، کن�ٹا ب� کہا جاتا �� ن ف (ج� ر�ٹالنی (جو کہ وائی��نس � طور پر ب� جانئ    لِسڈ�کسم فیٹامائنی
۔   ) شامل ہںی  جایت ��

 نان سٹ�مولینٹس  .2
۔   ان ک�م�کلز � مقدار بڑھا�ن �  نان سٹ�مولینٹس ادو�ات سٹ�مولینٹس � �سبت مختلف ط���ت � کام کریت ہنی

اور   تبد�ل کرئت ہنی جو توجہ  تعامل کو  ادو�ات ان ک�م�کلز � دماغ � ان حصوں � ساتھ  یہ   ، جسماین  بجا�ئ
۔   ول کر�ن منی کردار ادا کر�ت ہنی ا �  ایٹوما�سیٹائن  عام نان سٹ�مولینٹس منی  �گرمیوں کو کن�ٹ �ٹ�ی (جو کہ س�ٹ

۔ ) شامل ��  طور پر ب� جایت ��
 

ADHD   ادو�ات � ممکنہ ضمضی اثرات اور احت�اطنی � 
 
 ADHD   ابتدائئ چند ہفتوں �    م�ض � دوائنی استعمال کر�ت وقت کچھ ممکنہ 

�
، ل�کن یہ عموما اثرات ظاہر ہو سک�ت ہنی

۔  ڈا��ٹ دوا � خورا�   اثر محسوس ہو تو فورا� اپ�ف ڈا��ٹ کو آ�اە ک��ں۔   م�ض ا�ر آپ کو کوئئ    بعد خود بخود کم ہو جا�ت ہںی
 اثرات کو کم ک�ا جا س�۔ م�ض �ا اضا�ض علاج تج��ز کر سک�ت ہںی تا�ہ /اورمںی تبد�� کر سک�ت ہںی 

 
 

 



ADHD   احت�اطںی  عام م�ض اثرات  � ادو�ات 

 سٹ�مولینٹس 

نا،   میتھائل فین�ڈ�ٹ ا� ، بھوک منی ک�، وزن منی ک�  �ب خوایب
دست،    ، �ت مت�،  تبد�ل�اں،  مںی  مزاج 
منی   جوڑوں  چکرانا،   � �درد،  بدہض�، 
اور  بلند فشار� خون  درد، پٹھوں منی کچھاؤ، 

ی ض  نبض منی ت�ی
 

ا�ک   بہ�ت ہوگا کہ میتھائل فین�ڈ�ٹ کا 
۔ میتھائل   � برانڈ استعمال کر�ت ر�نی
�ا   برانڈز  مختلف   � فین�ڈ�ٹ 
مصنوعات جسم منی اس دوا � اخراج  
مختلف    � حوا�   � ط��قہ کار   �

۔    ط��قوں � کام کر�ت ہںی
 

وری ��   ل�ی �ض �ب خوایب � بچ�ض � 
خری خورا�  کہ میتھائل فین�ڈ�ٹ � ا�

6pm   ۔  � ب�ب � پہ� � جا�ئ

ف  نا،   لِسڈ�کسم فیٹامائنی ا� ، بھوک منی ک�، وزن منی ک�  �ب خوایب
دست،   �درد،  چکرانا،   � رو�ہ،  جارحانہ 
نبض منی   اور  بلند فشار� خون   ، اور �ت مت� 

ی �  ت�ی

دی   ترج��  لی�ن کو  وقت   � صبح 
امکان � وجہ �   ۔ �ب خوائب �  جا�ئ
وری �� کہ دو�ہر � بعد اس دوا �   �ض

۔    خورا� نہ � جا�ئ

 نان سٹ�مولینٹس 

نا،   ایٹوما�سیٹائن  ا� ، بھوک منی ک�، وزن منی ک�  �ب خوایب
بلند    ، �ت اور  مت�  �درد،  �چکرانا،  قبض، 

ی  ض  فشار� خون اور نبض منی ت�ی

/ 

 
 
 

 ہوں؟ سکیت /� دوا لینا بند کر سکتا ADHD ک�ا منی اپنی 
 

۔ ADHD اپنی  وری �� بغ�ی طیب مشور� � اچانک    � دوا بند کر�ض کا ف�صلہ کر�ض � پہ� اپ�ض معالج � مشورە کرنا بہت �ض
۔ ADHDدوا بند کر�ن �   آپ کا معالج آپ � علامات، مجمو� پ�ش رفت،    � علامات دو�ارە شدت اخت�ار کر سکیت ہںی

ض کر� گا۔ ور�ات کو مدنظر رکھ�ت ہو�ئ دوا بند کر�ض � موزوں وقت کا تعنی اپ�ن معالج � ہدا�ات پر عمل کرنا    اور انفرادی �ض
ورت � مطابق علاج منی   وری �� تا�ہ علاج � دوران پ�ش رفت کو مانی�ٹ ک�ا جا س� اور �ض اور باقاعدە معائ�ض کروانا �ض

 تبد�� � جا س�۔ 
 
 
 
 
 

 



؟ ADHD مجھ� کت�ن عر� تک
گ

 � دوا لینا ہو�

ADHD �    اور یہ ، ،  کئئ عواملدوا لی�ض کا دورانیہ ہر م��ض � ل�ی مختلف ہو سکتا �� علامات  جن منی    پر منح� ہوتا ��

۔ � شدت ور�ات شامل ہنی کا    علاج � موزوں مدتآپ کا ڈا��ٹ آپ � ساتھ مل کر ، دوا � ساتھ ردِعمل، اور انفرادی �ض

، جی� اسکول � س�شن � دوران،  ف�صلہ کر� گا۔  بعض صورتوں منی دوا �ف مخصوص عر� � ل�ی تج��ز � جایت ��

۔  ط��ل مدیت �ا مسلسل دوا جبکہ کچھ ک��ں مںی   وری ہوتا �� باقاعدە چ�ک اپ اور مسلسل رابطہ آپ � ڈا��ٹ    لینا �ض

وری �� تا�ہ علاج � منصو�ب منی  ، اور  علامات مںی تبد�� کا مشاہدە ک�ا جا س�،  دوا � اثرات کا جائزە ل�ا جا س�  � �ض

ورت � مطابق ترم�م � جا س�  ۔  �ض

 
؟کرنا چاہ  �ا کو ک  �ماردار � انکار کر دے تو ت ی�ن ل �اںدوائ �  ADHD اپنی  �ض م�  ا�ر   �ی

 

اہم �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال کو    یہ  �ی � ل  �ماردار � انکار کر� تو ت  ی�ن دوا ل  �ضم�   کوئئ   ا�ر 

۔ دوا � اہم�ت، اس � فائدے اور دوا نہ لی�ض � ممکنہ نقصانات پر بات ک��ں۔ ا�ر م��ض   سنبھا�۔ کھلا مکالمہ بہت اہم ��

۔ وە م��د وضاحت، �س�، �ا ا�ر   پھر ب� انکار کر� تو بہ�ت ہوگا کہ معالج �ا ذہئض صحت � ک� ماہر کو شامل ک�ا جا�ئ

وری ہو تو متبادل علاج تج��ز کر سک�ت ہںی  ،  �ض ام ک�ا جا�ئ وری �� کہ م��ض � جذبات اور خودمختاری کا اح�ت  ۔ یہ ب� �ض

۔  ساتھ � اس � صحت و سلامئت کو ب� �قیئن بنا�ا جا�ئ

 

 کر�ن � کام

 ڈا��ٹ � ہدا�ات پر سخیت � عمل ک��ں .1

ە پر   .2 )، وغ�ی اپئف دوائئ لی�ف � پہ� اس � نام، خورا� اور ف��کوئن� (�عئف کس طواتر � ساتھ لیئف ��

 توجہ دیں 

 �سخہ کو احت�اط � پڑھنی  .3

 خورا�، استعمال � وجہ، ممانعت اور م�ض اثرات پر توجہ دیں .4

 ادو�ات � استعمال کا ط��قہ سمجھںی  .5

 اپفی دوا کو مناسب ط���ق � محفوظ ک��ں .6

 مقررە مدت تک دوا کا استعمال ک��ں جب کہ اس � برعکس کوئئ ہدا�ت نہ � جا�ئ  .7

، اپئف ف�م� � بات ک��ں اور اپ�ف ماہ��ن� صحت � مشورە لنی  .8 پ � کوئئ سوالات ہنی  ا�ر ا�



 

 نہ کر�ن � کام

 خود � دوا � خورا� منی تبد�� کرنا .1

 ڈا��ٹ � مشور� � بغ�ی اپئن دوائئ کا استعمال روک دینا  .2

 اپئن دوائئ � ساتھ ال�وحل کا استعمال کرنا  .3

 اپئن دوائئ کو ک� اور بوتل منی ڈالنا  .4

 اپ�ن ڈا��ٹ � ہدا�ت � بغ�ی کوئئ اور دوائئ لینا  .5

 دی گئئ ہدا�ات � تعم�ل � حوا� � ڈا��ٹ � جھوٹ بولنا  .6
 

 

 

 

 

۔ 
گ

، انگ��زی ورژن کو فوق�ت حاصل ر�� � ۔ ک� ب� تضاد �ا عدم مطابقت � صورت منی ض کا ترجمہ �� جو انگ��زی منی ��  یہ دستاو�ز اصل منت


